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Ihr sei sofort klar gewesen,
dass ihr Ehemann einen
Schlaganfall hat. Der alar-
mierté Krankenwagen brach-
te ihn ins Delmenhorster
Krankenhaus, wo Jiirgen
Aschemoor mit der Diagnose
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Beruf absolvieren, sondern
auch noch vorher selbstver-
stindliche Dinge wie das Ge-
hen neu erlernen. Stolz sei er
gewesen, als er wihrend der
Rehain Lingen ein paar Trep-
penstufen ohne fremde Hilfe
bewiltigen konnte.

Neben seiner Familie be-
gleiteten Jiirgen Aschemoor
zwei Dinge durch die Reha-
Mafinahmen: Zettel und Stift.
»ich habe mir schon immer

Notizen 'gemacht. Uber die
Namen der Arzte, iiber die
Therapien, Médikafiente und
Uhrzeiten, sagt er. Diese No-
tizen habe er spdter in Tabel-
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Jiirgen Aschemoor hat nach seinem Schlaganfall ein Buch verdffentlicht und bloggt.

nem Schlaganfall seinen Be-
ruf an den Nagel hangen
musste und in Friihrente ging,
habe er geniigend Zeit gehabrt,
sich seinem Projekt zu wid-
men. 2005 war das Buch mit
dem Titel ,Leben nach dem
Schlaganfall“ fertig. Eine klei-
ne Druckerei in Bremen
unterstiitzte ihn bei der Um-
setzung.

»won Flensburg bis Miin-
chen“ werde sein Buch ge-
gren,;ctﬂnn auch nur in klej-
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Buch kénne man direkt bei
ihm {iber seinen Online-Blog
(www.nachdemschlagan-
fall.jimdofree.com) bestellen
und sich zuschicken lassen,

Die Riickmeldungen, gerade lasse

von Schlaganfall-Patienten,
seien positiv. Und diese posi-
tive Einstellung will er auch
weitergeben: Jirgen Asche-
moor ist fiir sein mutmachen-
des Buch und seinen Blog wie
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Viola Trein aus Stuhr-Secken- | A
hausen jiingst von der Stif- | !
tung Deutsche Schlaganfall- |
Hilfe fir den Motivations- |
preis 2022 nominiert worden. | ]
Seit dem Erscheinen des |
Buches vor 17 Jahren habe |
sich natiirlich eine ganze |
Menge in seinem Leben ver- |
andert, sagt der Ingenieur:!
Wie er sich ein grofies Stiick | -
Freiheit zuriickholte, indem |
er sich ein Auto besorgte, das |
sich ginhindig bedienen lisst. | ©
Wie er weiterhin mit seinem |
‘RollerClub auf Totiren-geht. |
‘Oder wie er kurzerhand ein | |

Blog Frithstiicksbrettchen  baute, {

mit dessen Hilfe er sich wie- |
der selbst Brote un, Brotchen
schmieren kann, Denn: ,Ich
mir immer was_einfal-
len!“Und deshalb arbeitet der
79-Jihrige mit der positiven
Grundeinstellung derzeit an
seinem zweiten Buch, in dem
er all seine Alltagserfolge auf-

arbeiten will.




